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21.10. PONDELI
22.10. UTERY
23.10. STREDA
24.10. CTVRTEK
25.10. PATEK

PONDELI
UTERY
STREDA
CTVRTEK
PATEK

28.10.
29.10.
30.10.
31.10.
01.11.

PONDELI
UTERY
STREDA
CTVRTEK
PATEK

04.11.
05.11.
06.11.
07.11.
08.11.

PONDELI
UTERY
STREDA
CTVRTEK
PATEK

1.11.
12.11.
13.11.
14.11.
15.11.

informace o obédech nalezente na
WWW.FFBISTRO.CZ

g

FF MENU

tydne.

DELNICEK NA MESIC LISTOPAD 7/ PROSINEC

VOLBA C. 1

Pikantni gulas z kufeciho masa s ryzi

Krlti kousky v krémové rajcatové omacce s bulgurem
Kureci fizecky s jarnim bramborovym salatkem
Vepfové maso s ryZzovymi nudlemi

Kufeci Spizy se zimnim salatem

Dus$ené hovézi s fazolkami a kuskusem
Ryzové nudle s kufecim masem
Krevetové rizoto

Lasagne se zeleninou

Kufeci nudlicky na kari s ryzi

Celozrnné téstoviny s krémovou dyrnovou omackou
Kari z Cervené Cocky s kufecimi kousky

Nudle udon s hovézim a brokolici na asijsky zplisob
Dynove rizoto

Holandskeé fizky s hraSkovym pyré

Kufeci pfirodni steak s mrkvovym pyré

Spaghetti bolognese

Vepfovy stroganov s ryzi

Svickova omécka s brusinkami a doméacim celozrnnym knedlikem

Krlti medailonky na medu a baby karotce s celozrnnou ryZi

FF BISTRO

Cena za jeden obéd je 99,- K¢ vé. DPH

Objednévka je platnd az po uhrazeni celé Eastky, uhrazeni &astky bude
potvrzeno stvrzenkou (pfi platbé v bistru hotové nebo platebni kartou).
Posledni objednavku pfijimédme nejpozdéji do patku 18:00 hod predchoziho

KRABICKOVA
FITNESS
STRAVA

zde naleznete jidelnicek
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VOLBA .2

Skandinavska ryba s koprem a gratinovanymi bramborami
Norské masové kuliCky se zeleninovym salatkem

Hovézi kebab s kuskus salatem

Spenéatové farfalle s kufecimi kousky

Hribkové italské rizoto

Smetanovy kvétak s kratim masem

Vepfova peCené se zeleninou

Kure v jogurtu s gnocchi, Spenatem a smetanou
Tradicni rajska omécka s veprovymi platky a bulgurem

Hovézi na viné s bramborovo-celerovym pyré

Kufeci palicky se zeleninou

Quattro formaggi gnocchi s kritim masem

Kufeci prsa na limetkovo-kokosové omacce

Medailonky z panenky na bylinkach, fazolky, Stouchané brambory

Salat s kuskusem a kufecim masem

Poke bowl s krevetami

Kufeci Spizy se zeleninou, bramborem a polnickovym salatem
Treska s citronovym méslem a vafenym bramborem

Caesar salat s kufecim masem

Tunakovy téstovinovy salatek s rukolou, olivami a kapary

nebo volejte na

+ 420 731 830 437



